
GEBOORTEPLAN
Vragen om je te helpen bij het maken van een 

Heb je bezwaren tegen een oxytocineprik
zo nodig?

Mag de baby vitamine K druppels krijgen
na de eerste voeding?

Welke voeding wil je geven?
Wil je gebruik maken van een cordring ipv

een navelklem? (Let op: dan zelf
meenemen)

POST PARTUM

WAT HEB JE NODIG 
Waar wil je bevallen?

Wat is je voorkeursziekenhuis?
Wil je een bad op de kamer?

Wie neem je mee? 
Mogen er Verloskundigen in Opleiding of
co-assistenten bij je bevalling aanwezig

zijn?

LOCATIE

Hoe denk je over pijnstilling?
Ken je je opties?

Wat als er op dat moment geen pijnstilling
mogelijk is? 

PIJNSTILLING 

Kunnen we je huis bereiken? Stuurt Google maps ons
verkeerd? Waar kan

de verloskundige het beste parkeren? 

BEREIKBAARHEID 
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Hoe denk je dat je gaat reageren op de
weeën? Wat kan je helpen als je het zwaar

hebt?
Welke rol kan je (geboorte)partner

spelen?
Wat kan de verloskundige betekenen?

PLAN B
Wat als het anders loopt dan gehoopt of

gedacht? 
Heb je angsten? 
Heb je zorgen?

Hoe ga je om met een medische
indicatie?

VOORLICHTING
Kijk onze

voorlichtingsvideo
voordat je het

geboorteplan maakt.  



STANDAARD ZORG
Wat is onze 

We laten de navelstreng uitkloppen.
We geven alleen zo

nodig de oxytocineprik na de geboorte van je
kind.

We gebruiken verdoving bij het hechten. 
We helpen je met het geven van

borstvoeding. 

GOLDEN HOUR

We bespreken met jullie hoe het gaat.
We benoemen al je opties. 

We nemen de tijd. 

We vragen je toestemming voor alle
medische handelingen 

INFORMED CONSENT 

Alle medische interventies worden eerst
met je besproken.

We stellen alleen medische interventies
voor (vliezen breken, knip zetten,

oxytocine toedienen), als er een goede
reden voor is. 

GEEN ONNODIGE
INTERVENTIES 

We doen de baby niet in bad 
We onderzoeken de baby zo mogelijk pas na

het eerste uur.
De baby krijgt geen extra voeding of

medicatie tenzij je daar om vraagt of akkoord
mee bent. 

Als de baby niet bij de moeder kan blijven,
blijft de (geboorte) partner altijd bij de baby. 

BABY
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SHARED DICISION MAKING

VOLLEDIGE OVERDRACHT 
Bij een medische indicatie doen we een
volledige overdracht aan het ziekenhuis
team. Zo is iedereen op de hoogte van

het geboorteplan en de medische
voorgeschiedenis.

HOUDINGEN 
We stimuleren je om verschillende

houdingen aan te nemen. 
We hebben uitgebreide ervaring met

badbevallingen. 


